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Svelko$
mitybos
Dorf nert<

11-18 metq amiiaus aikams I t savait6 Pirmadienis
Pusryiiai 8.30va1.

ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6,

kcal

Patiekal
pavadin nas

Rp. Nr. baltymai, riebalai, angliavan

o deniai. s
Grikiq ko5e su ypad tyru allr,uogiq
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3t52AT 5 300 12,46 7,51 68.6 392.24

VarSk€ (9 %) su natDraliu jodurtu
12,5o/o) ir uogomis r5-t/t 2 60(48/6t6) 8,27 4,46 2,40 82,87

Nesaldinta juodoji arbata t7-1t2 2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[5 viso:

20,73 11,97 71,00 475.11

Pietiis l2.00val.

lSeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energind vert6,

kcal

Patiekalt
navedini ras

Rp. Nr. baltymai riebalai, angliava

n-deniai,
Zimiq sriuba su Url"ernir i,
morkomis (augalinis) t-3/24AT I 150 2,64 2,13 13,33 83,1 6

Grietine (30%) t8ltlt 2 l0 0,24 3,00 0.32 29.20
Viso griido rugine duona I 8/70 I 20 1.48 n1, 856 43.04
I- Plikytq ryZiq plovas su viltiena
(tausojantis) l0-5/t l rT4 2oo(80/t2o) | 2s,48 I t,57 29,54 324.26

ll-Plikyq ry2iq plovas su darlovemis
(Sparagines pupeles. morkos. faprika)
( tausojantis)(augalin is)

4-5/3A1 230 5,71 10.65 54,48 325.69

Pekino kopiistq. morkq ir agu{kq
salotos su ypad ryru alyvuogiq]
aliejumi {augalinis)

2-U7A , I l0 I,t2 .79 5.8 80.04

Sezonines dar2oves (rauginti/q[vieZi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos)

t8125 3 60 0.24 0.24 7.80 34,32

Stalo vanduo paskanintas apelNinais 30fi t 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18t20 6 120 0,48 0,00 7.32 30.00
15 viso: I variantas

3 1,68 23.05 73,72 628,02
15 viso: Il variantas lt,9l 22,13 98,66 629,45

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo
pavadininr LS

Rp. Nr. l5eiga (g)
Patiekalo maistin6 vert0, g

Energin0 vertO,

kcal
baltymai,

a

riebalai, angliavan-

deniai, g
Viso grtido makaronai su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi laugalinis)
(tausojantis)

6-3/6tAT 2 200t2 9.24 5,96 49,1 287.04

Fermentinis sIris (45olo.1 l8/10 40 8.40 I 1,20 0.80 137.60
Trintq pomidorq pada2as su b+ilikais
ir alyvuogiq aliejumi (augalinii)
(tausojantis)

t4-5/4AT t0 50 07s 2.r5 3,45 36.t2

Ira5kios morkyes t8t2t 2 r00 I 00 0.20 8.70 40,60
\esaldinta kmynq arbata t7 -t t2 20 200 0,00 0.00 0,00 0,00
f iso 19,39 19,5 I 62,06 501 ,36
[5 viso I (dienos davinio): 71,80 54,53 206,',l8 1604.49
t5 viso II (dienos davinio): 52.03 53,61 231.72 1605,92

pareng. dierist. a'!f-*-*;*{-- Ksenija Belkovskaja-Stecko I
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Patiekal
pavadini las

Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g

Energin6 vert0,

kcal
balfymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Viso griido avi2iniq dribsniq koSe su
obuoliais. cinamonu ir ypad dyru
alyvuogiq aliejumi laugalinis[
(tausojantis)

3-3/3tAT 4
300(231/60/1,3/

7,s)
I 1.,18 13.15 63.68 4l 8.98

Nesaldintas jogu rtas (2,5o/o) l8/13 125 4.00 3.62 6.62 75,00
Nesaldinta diobreliq arbata t7-t/2 6 200 0.00 0,00 0.00 0,00
15 viso:

15,48 16,77 70,30 493,98

Srzelkod
rnitybos
Portneris

11-18 metq amiiaus rikams I savait6 Antradienis
Pusrydiai 8.3Ova1.

Pietiis l2.00vel.

Vakariend 15.30 val.

.z-l-****4
- -ft Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vrlniaus ,,sostinds". t h.,aL6

gimnazijos direktor€ 
-s)t'os 

Kavalevs^ct.,i pr6si.,

AstuMartnaW /'-l ^ ..1":':c':L_.<_ bdtfie Kirilnvz

Patiekalo
pavadinir as

Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin0 verto, g

Energind vert6,
kcel

baltymai,

o

riebalai,

o

angliavan-

deniai, g
Svieziq kopiisq r.iG 6[{iriry
(tausojantis) t-3t28AT 2 150 1.1 4,65 6,53 72,35

irietine (30%) l8/l0l 2 l0 0.24 3,00 0.32 29,20
Viso griido rugine duona 18/'10 I 20 t.18 0.32 8.56 43.04

l- TroSkintos kiaulienos juosEles su
morkomis ir salierais (tausojantis) 1t-8fi62T 3 130 13,56 23,36 6,54 292,t7

II- Pupeliq, saliero ir morkq
troSkinys (augalinis) (ausojafitis) 5-5/l 09AT3 t70 9,96 2.57 3l 07 t87.32

Virtos bulves su kapais {augpinis)
(tausojantis) 4-3/58AT2 I00 2.00 0, t0 18.37 82.50
Y rrrq uuroKellq satolos su )?aC tyru
alyruogiq aliejumi ir citrina
-alsalinisl

2-3t59A3 n0 I,73 s,58 10,4 99,04

Sezonines darZoves ( rauginti/Sfi ieZi
rgurkai. pomidorai. paprikos.
:ukinijos, morkos)

t8/25 3 60 0.24 0 24 7.80 34,32

Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/l 1 200 0,00 0.00 oro 2.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 120 0,48 0,00 7.00 30,00
5 viso: I variantas 20,83 37,25 32,00 684.62

15 viso: II variantas t7.23 t6,46 90,28 579,77

Patiekalo
pavadinim Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistint vert6, g

Energint vert6,
kcal

baltymai, riebalai,

g

angliavan-

deniai, g
)rkaiteje kepras varsketis (9!)
tauso-iantis) 7-8il60T 3 130 25,85 17.34 23.57 353.8 I

Trintos uogos {avieres arba br{Skes
arba juodiej i serbentail

l8/t9 3 30 0.27 0.12 2.91 l 3.80

Grietine 30%rieb l8/200 3 20 0.38 6,00 0,62 58,40

Nesaldinta melisq arbata t7-I/2 t2 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Viso 26,50 23,46 27,10 426,0t
I5 viso I (dienos davinio): 62,81 77,48 129,40 1604,6t
15 viso II (dienos davinio): 59,21 s6,69 187,68 1499,76

Pareng6 dietistd

"a



Sveikos
mitybos
partneris

l1-18 metq amZiaus aikams I savait6 Tretiadienis
pusryliai g.30val.

H

Patiekal{
pavadiniinas Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
)mletas (tausojantis) 8-8fi62't4 160 18"22 18.09 16, l3 300.24

Viso griido rugin0 duona 18t70 2 30 ) )', 0.48 t2"84 64.56
viestas (82%) t8t6 I 5 0.04 4.t3 0.04 37.47

SvieZi pomidorai 18-23 4 90 0.90 0 l8 3.69 19.98
Nesaldinta metq arbata t7-U2 t0 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso:

2L,38 22,88 32,7 422,25
Pietis 12.OOval.

VakarienE 15.30 val.

Patiekal(
pavadini tas

Rp. Nr, ISciga (g)

Patiekalo maistind vert0, g

Energind vert6,
kcal

baltymai,

a

riebalai, angliavan-

deniai, g
Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinemis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

l-3t25 AT 2 150 1.26 2.61 10.05 68.70

Grietine (30%) t8/t}t 2 l0 0,24 3.00 0.32 29.20
Viso griido rugine duona 18170 I 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaiteje kepta viStienos Sl{uneliq
mesa su prieskoniniq 2oleleli{ ir
desnakq marinatu ( tausojantis[

l0-51-t65T2 t20 32.06 18.92 0,56 210.82

II- Orkaiteje keptas avinZimiq
maltinukas su darZovemis
(augalinis)(tausojantis)

5-8/ l 60T I ll0 8.20 6,42 23,84 190.27

Virti plikyti ry1iai (augalinis)
(tausojantis) 4-5ll04AT1 90 ') ")\

0,59 24,66 121.79

Morkq salotos su ypac tyru alfvuogiq
aliejumi ir citrina taugalinis)

l/38A 2 I l0 l.l0 3,50 9.64 74.60

Sezonines darZovds trauginti/qlviezi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos)

t8t25 3 60 0.24 0,24 7.80 3,1.3

Stalo vanduo paskanintas uog$mis 30fi I 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18t20 6 120 0,84 0,00 13.32 5 1,60
15 viso: I variantas 39,67 29,L8 76,L7 670,O7
13 viso: ll variantas 15,81 16,68 99,39 6L9,52

Patiekalo
pavadininr ,s

Rp. Nr. lSeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energind vert6,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Viso griido kvietiniq miltq skliirdZiai
su obuoliais 6-6fi023 l 70( l s3ll 7) 10,66 1 5,18 42,45 350,26

Trintos uogos tavietes arba brafkes
arba juodieji serbentai )

l8/19 3 l0 0"27 0.12 2.91 t3.8

Pienas (2,5%) l8/3 5 200 6,80 5 00 9.80 I I1,40
Nesaldinta juodqjq serbentr.l arbata l7 -l/2 8 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Viso 17,73 20,3 55 16 475,46
15 viso I (dienos davinio): 78,78 72,36 t63,97 1 567.78

15 viso lI (dienos davinio): 54,92 59,86 t87,25 1517,23

7r*-*;tE.
Vilniaus ,,Sostin6s,,

gimnazijos direktore
Asts Marinaitt A

Parengd dietistd Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Sveikos
mitybos

11-18 metq amiiaus

Patiekal
pavadin nas

Rp. Nr. Iieiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6,

kcal
balfymai,

o

riebalai,

o

angliavan-

deniai, g
Tir5ta manq ko5e su selenel{mis ir
sviestu (82%) (tausoiantis) 3-3147T 4 300 13,0s 7,04 58,28 348,73

frintos uogos (avietes arba lraSkes
arba juodieji serbentai) l8/19 3 30 0 27 0.12 2.91 13.8

Raugintq pasukq (0,3%) ko$eilis su
.rogomrs 15-lt6 2 ls0 3,89 0,49 11,22 64,84
Nesaldinta vaisine arbata t7-112 l4 200 0.00 0.00 0.00 0.00

5 viso:
17,2t 7.65 72.4t 427,37

Pietlls l2.00vrl.

Patiekak
pavadini las

Rp. Nr, ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vertO,

kcal
baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g
Pupeliq sriuba su bulvernisli-
morkomis (augalinis) (tausoj4ntis) I -3l3sAT 150 4,60 2,37 19,1 0 tt6,t4
Grietine (30%) t8fi01 2 t0 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso griido rugine duona 1 8/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43,04

I- Jautienos- kiaulienos kukufis su
rausvuoju pada2u t2-8/3T 4 lt0/25 20.53 14.04 n,76 275,76

II- Lazanija su darZovemis
(tausojantis) 4-81203 2 230 fi,46 I t,98 27,56 265,48

Viso grtido makaronai su yp{e ry*
aliejumi (rausoiantis) 6-316lAT I 90 4.l5 1.78 22.10 t2t ll

Cukinijq, agurkq ir morkq salotos
(augalinis) 2-Ut6A4 ll0 t.l3 5, l4 7,88 79,23

Sezonines darZoves ( rauginti/!viezi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos;

18t25 3 60 0.24 0.24 7.80 )4.32

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/l I 200 0.00 0.00 r.00 400
Sezoniniai vaisiai t8120 6 t20 1.08 0.12 t4.04 56,40
15 viso: I variantas 33,45 27,01 92.56 759,20
15 viso: Il variantas 20,23 23,17 86,26 627,81

Patiekalo
pavadinirx rs

Rp. Nr. ISeiga (g)

?atiekalo maistin6 vert6, g

Energin0 vert6,

kcal
baltymai,

o

riebalai,

a

angliavan-

deniai, g
Bulviq plokstainis 4-8n70 4 150 6.7 s.08 t0r 193,20

Nesaldintas jogurtas (2.5%) t8t2 6 30 I .41 07s l,35 t7.79
Ke$,ras (2,5%) t8/4 7 200 6.80 500 9.80 I I 1.40

Nesaldinta erSketroZiq vaisiq arbata t7-U2 t6 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso t4,96 I 0,83 41,25 322,39

[5 viso I (dienos davinio): 65,62 45,49 206,22 I 508,96

I5 viso II (dienos davinio): 52,4 41.65 199.92 t377,57

Vakarien0 15.30 val.

Vilniaus ,,Sostinds" sctijo

grmlaalo-s dy"yr%
Asta Mutitutfrk_

Ksenija Balkovskaja-stecko

ry
Pareng0 dietist0

Pusryliai 8.30va1.



5yeikos
fttitybos

11-18 metq amiiaus

Patiekal
pavadin nas

Rp. Nr. ISeiga (e)

Patiekalo maistind vert0, g

Energin0 vert6,

kcal
baltymai, riebalai,

s,

angliavan-

deniai, g
Sorq kruopq koSe su augaliniu gerimu
(augalinis )(tausoiantis) 3-3l5AT 300 9.00 5.s8 55 17 3 13.04

Trintos uogos (avietes arba b[alkes
arba juodieji serbentai) l8/19 3 l0 0 27 0,t2 2.9t 13,80

Pienas (2,5%) l8/3 5 200 6.80 s.00 9.80 lll 40
Nesaldinta kinroZiq arbata t7-U2 t8 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso:

16,07 t0,7 67,98 438,24

Patiekak
pavadini tas

Rp. Nr. lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vertt, g

Energind vert6,

kcal
baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g
Burokel iq sriuba (augal inis)
(tausojantis) l-3/39AT2 150 l.4l 3.14 10.51 76.06

irietine (30%) l8/l0l 2 l0 0,24 3,00 0.32 29,20
Viso grDdo rugine duona t8/70 I 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Keptas su garais tmenke. lypekal
Zuvies garinukas su provanso
Zolelemis (tausojantis)

9-7/-t4tT4 I t0 17.06 0.7 5 51 t59.06

II- Orkaiteje kepta jdaryta culin1a su
darZovemis ir bulgur kruoponiis
(augalinis Xtausojantis )

4-8l I 98A1 260 6.50 5.41 37.91 227.60

Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausoj antis) 3-3168AT 100 2.68 3.12 2t.66 l 29.83

Svie2iq kopiistq. cukinijq ir nr]orkq

salotos su ypac tyru aly,vuogirf
aliejumi (augalinis)

U22A3 ll0 1.39 5.l0 5.94 7 5.37

Sezonin€s dar2oves trauginti/qlvieZi
agurkai. pomidorai. paprikos.

cukinijos. morkos)
t8/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Stalo vanduo paskanintas metomis 30/t I 200 0,40 0.00 t.40 8.00
Sezoniniai vaisiai 18t20 6 t20 0,36 0.48 18,12 70,80
I5 viso: I variantas 25,26 16,15 79,84 62s,68

I5 viso: II variantas 12,02 17,69 90,56 564,39

Pietus l2.00val.

Vakarien6 I5.30 val.

-r'r
\4l:riaus ,,Sostinds"
g:mlazijos direktore _

Asts Aori*A Q

Ksenija Balkovskaja-Stecko,:ry

Patiekalo
pavadinirn s

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g

Energin€ vert6,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Orkaiteje keptas lietinis su viStfenos
mesos jdaru (tausojantis) l 0-9/l 827 l 50( r 00/50) 17.46 18.85 29.79 359.3

Grietine 30% rieb 181200 4 30 0.57 9.00 0,93 87.60
Nesaldinta Zoleliq arbata t7-U2 20 200 0.00 0,00 0.00 0,00
Viso 18,03 27,85 30,72 446.90
15 viso I (dienos davinio): 59,36 54.7 178,54 t 5 10,82
15 viso II (dienos davinio): 46,12 56,24 189,26 1449,53

Parengd dietistt



Syeikos
.nitybos

Patiekal
pavadini nas

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6,

kcal
baltymai,

b

riebalai,

a

angliavan-

deniai, g
Penkiq grudq koSe su pienu (2,5%) n
sviestu (82%) (tausojantis) 3-8il67 T 4 300 n.77 10,5 I 5t,97 384.79

Trintos uogos (avietes arba bla3kes
arba juodieji serbentai) l8il93 30 0.27 0. l2 2.9t 13,80

Nesaldinta juodoji arbata 17 -U2 2 200 0.00 0.00 0,00 0.00
I5 viso:

12,04 10,63 54,88 398,59

Patiekalo
pavadinir ras

Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vertO,

kcal
baltymai,

0

riebalai, angliavan-

deniai, g
Kremine darZoviq sriuba
(augalinis)(tausojantis) l -31001AT 150 1.04 8.46 5q5 106.98
Viso grtido rugine duona 18t70 t 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Grietineleje (10%) trolkintd
viStienos Slauneliq mesa su mfrkomis
(tausoiantis)

l 0-5/ r 00T 3 130(102t28\ 20.96 I 1,33 3,98 2s6.46

II-Raudonqiq lQSiq rroskinys sU

dariovemis (augalis)(tausojanf is)
5-5/l 04ATl 130 12,75 5.87 33.1 I 236.42

Virti ryZiai su ciber2ole
(augalinis)(tausojantis) -3t64AT 80 r.84 1.48 I 8.64 96.44

SvieZiq koptstq ir morkq salotos su

aliejaus padaiu (augalinis) 2-Ut9A4 110 1.33 10,7 5,68 t24 32

Sezonines darzoves lrauginti/S[iezi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos)

t8/25 3 60 0,24 0.24 7.80 34.32

Stalo vanduo paskanintas apel$inais 30/l I 200 0.00 0.00 r.00 4.00
Sezoniniai vaisiai t8/20 6 t20 0,48 0,00 7,32 30.00
l5 viso: I variantas )7 7'7 1? s1 58,93 695,56
15 viso: II variantas 19,16 27,07 88,06 675,52

Piet0s l2.00val.

Vakariend 15.30 val.

Vilniaus ,,Sostirds"
simnaziios direktor€

Asta UannaitelQ

IGenija Balkovskaja-Stecko

Vrlntaus

S oli jos Kov ale v sk a1c s p rogimnazijoSr)
direAtord (--. j

Gatinaxiritou2Z-

Patiekalo

pavadinim Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinG vert6, g

Energin0 vert6,
kcal

baltymai, riebalai, rngliavan-

deniai, g

VarSkes apkepas (9%) (rausojanris) 7-8/t69T 4 r60 20.00 I 3.70 l0 t36.s2

Grietine 30% rieb t81200 4 30 0.5 7 9,00 0.93 87.60
Trintos uogos laviet€s arba bra$kes
arba juodieji serbenrai )

t8/19 3 30 0.27 0.12 2.9t 13,80

Nesaldinta ramunel iq arbata 17 -v2 4 200 0.00 0.00 0,00 0.00
Viso 20,84 22,82 37,14 437,92
15 viso: I (dienos davinio): 60,25 65,98 l 50,95 1532,07
13 viso: lI (dienos davinio): 52,04 60,52 I 80,08 1512,03

Pareng0 dietist0



Patiekal
pavadin las

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert0, g

Energin0 vert0,

kcal
baltymai, riebalai,

o

angliavan-

deniai, g
)mletas (tausojantis) 8-8il62T4 160 t8.22 r8,09 16.13 300.24

Viso grldo rugine duona t8170 2 30 )) 0.48 t2.84 64.56
Sviestas (82%) 18/6 I 5 0.04 4,13 0.04 37,41
TraSkios morkltOs t8/2t 2 100 1.00 0.20 8,70 40,60
Nesaldinta diobreliq arbata t7-lt2 6 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso:

21,48 22,90 37,7 t 442,87

Srzeikos
rrtitybos
,>aftnens

11-18 metq amiiaus aikams ll savait6 Antradienis
Pusryliai 8.30vat.

Pietiis l2.00val.

VakarienG 15.30 val.

1 z Ksenija Brlkovskaja-stecko

Vilniaus,,Sostin€s" soraorxorueYllllliprosimnaz

siprnazijos direktor6 .-t - ..ciit;1to.ri

Asu Marinoitl A-ga Kirilova--

/-J
%

Patiekalo
pavadinir as

Rp. Nr. lleiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energini vert6,
kcal

baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g
Burokeliq ir pupeliq sriuba su]

bulvemis augalinis) (tausojanlis) l-3l34AT I 150 4,33 1,86 18.6 r 08.43

Grietine (30%) t8t10t 2 l0 0.24 3,00 0.32 29.20
Viso gflido rugine duona 18170 I 20 1,48 0,32 8,56 43.04

I- Kiaulienos malrinukas su slzamo
seklomis (tausoiantis) lt-5n02T 3 ll0 26.11 12.t9 9l 249,32

II- Kepti orkaiteje avinZimiq
paploteliai su darZovdmis (paflrika
morkos. cukinija) (augalinis)
(tausojantis)

5-8/160AT3 ll0 9.65 6.08 25,66 196,17

Bulviq kole (tausojantis) 4-3t81 100 2,18 1 7') 15.98 107.34

Morkq salotos su ypad tyru allvuogiq
aliejumi ir citrina (augalinis) ll38A2 ll0 I l0 150 9.64 7 4.60

Sezonines darZoves t rauginti/S]vieZi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos, morkos)

t8125 3 60 0.24 0.24 7.80 34 32

Stalo vanduo paskanintas citri{romis 30/l I 200 0.00 0.00 I,00 4.00
Sezoniniai vaisiai 18t20 6 120 0,48 0.00 I 1,88 48,00
[5 viso: I variantas 36,16 24,83 82.88 698,25
15 viso: lI variantas 19,70 18,72 99,44 645,10

Patiekalo
pavadinim Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinC vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai,

g

riebalai, angliavan-

deniai, g

Mieliniai blynai (tausojantis) 6-6t-tl9 3 150 15,65 8.23 74.86 433,31

Trintos uogos {avietes arba brafkes
arba juodie.ii serbentai)

r8/19 3 30 0.27 0.1 2.91 13,80

Pienas (2,5%) t8/3 4 r50 5.t0 175 7 83.55
Nesaldinta juodqjq serbentq ar$ata t7-t/2 8 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Viso 21,02 12,1 85, t2 530,66
15 viso I (dienos davinio): 78,66 59,83 205,71 167l ,78

[5 viso: lI (dienos davinio): 62,2 {'l 7') ))) )1 1618,63

Parengt dietist€



Srzelkos
rrtitybos

11-18 metq amiiaus

Patiekal
pavadini nas

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g

Tir5ta ryZiq kruopq ko5e su lugaliniu
gerimu (augalinis)(tausojanti[) 3-3/57 AT 100 7.4 4.11 66,99 338.43

Trintos uogos lavietes arba bfaSkes
arba juodieji serbentai.; l8/19 3 30 o)7 0.12 2.91 13.80

Nesaldintas jogu rtas (2,5%) 18fi3 125 4,00 3.62 6.62 75.00
Nesaldinta kinroZiq arbata t7-U2 t8 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso:

11,67 7,88 76,52 427,23

Patiekalo
pavadinir as

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6,

kcal
baltymai,

o

riebalai,

o

angliavan-

deniai, g
Perliniq kruopq sriuba augalilris)
(tausojantis) l-3l40ATt 150 1.28 3.20 I 0.61 76.41

Grietin0 (30%) t8/t}t 2 l0 0,24 3.00 0.32 29,20
Viso grudo rugine duona t8/70 I 20 1.48 0,32 8.56 43.04

l- Troskintas viStienos slaunelIu mesos
suktinukas su darZovemis 1talsojantisl

t0-7 I t48T 120 22.80 3.94 7.69 t57.52

I-ldaryta paprika su dar2oveniis
tausojantis)(augalinis) 4-8/201 2 170 13,: 9,46 I 8,91 l 88.41

Virti grikiai (augalinis) (tausdiantis) 3-3l53AT 90 s.53 t.23 30.29 155 )4
Pekino kopiistq salotos su papfikomis
agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

2-U35A ll0 1.30 5.81 4.80 11,13

Sezon ines darzoves ( rauginti/S!iezi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos.;

l 8/2s 3 60 0.24 0.24 7,80 4,32

)ezontnlat valslar t8/20 6 t20 1.20 0,48 28.08 110,40
15 viso I variantas 34,07 18,22 98,15 683,36
15 viso II variantas 24,64 23,74 109,37 714,25

Pietiis l2.00val.

Vakarien6 15.30 val.

Ksenij a Balkovskaja-Stecko

Vilniaus ,,Sostin6s"
I
7---I<----'l

-ry

Patiekalo
pavadinim Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinO vert0, g

EnerginG vert6,
kcalbaltymai,

a

riebalai,

a

angliavan-

deniai, q
Orkaiteje kepti pikantiSki bulvfnukai
(tausojantis) 4-81160T4 t70 20.71 r 3.48 42,01 372,27

Nesaldintas jogu rtas (2. 5%\ t8t2 6 30 I.41 0. 75 1.35 t7.79
Ke&ras (2,5%) t8t4 6 150 l0 3.7 5 7.35 83,55
,Jesaldinta kmynq arbata 17 -U2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso )1 )') 17,98 50,71 473,61

t5 viso I (dienos davinio): 72,96 44,08 225,38 1584,20

5 viso II (dienos davinio): 63,53 49,6 236,6 1615.09

Pareng0 dietistO

gimnazijos duekurb ,-
Asta Mainaitl O4--

Pusrytiai E.lOval.



Svelkos
mitybos

11-18 metq amiiaus

Patiekal
pavadini Ias

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g

Energin0 vert6,
kcal

baltymai,

0

riebalai, angliavan-

deniai, g
MieZiniq kruopq ko5e su svilstu
(82%) (tausojantis) 3-3130T3 300 8.42 4,8t2 55,75 299,9t

Varsk0 (9 %) su natiiralus jo{urtu
(2,5%\ ir uogomis t5-U1 2 80(6418/8) I 1,02 5,94 3,20 |0,49
Nesaldinta juodoj i arbata 17-lt2 2 200 0,00 0,00 0.00 0.00
I5 viso:

19,44 10,752 s8,95 410.40

Patiekalo
pavadinii as

Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistinG vert6, g

Energind vert6,
kcal

baltymai,

o

riebalai,

o

angliavan-

deniai, g
SvieZiq kopfistq sriuba (augdInis)
(tausojantis) t-3t28AT 2 150 l,t 4,65 6,53 72.35

Grietine (30%) l8,t10t 2 l0 0,24 3,00 0.32 29.20
Viso griido rugine duona 18170 t 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I -Kiaulienos mesos ir darZovifi rizoto
(tausoiantis) I l-5/1637 200 29.5 16.05 28.92 378 57

ll- DarZoviq (zali zimeliai. mdrkos.
cukinija. 2iediniai kop0stai) riPoro
( augal inisXtausojantis )

4-5/t02AT3 40 9.02 12.02 38.2 297 ))

Svie2iq agurkq lazdeles su kr$ais
(augalinis) 2-3t65A ll0 0.84 4,51 2,45 53,85

Sezonines dar2oves ( rauginti/Slv ie2i
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos, morkos)

l8/25 60 0,24 0.24 7.80 34.3

Stalo vanduo paskanintas citri{romis 30il I 200 0,00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai t8/20 7 120 1,08 0.12 t4.40 56,40
I5 viso I variantas 34,48 28,89 69,98 67 t,73
I3 viso II variantas 14,00 24,86 79,26 590,38

Pietiis l2.00vel.

Vakarien0 15.30 val.

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Patiekalo
pavadininr s

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai,

o

riebalai,

g

angliavan-

deniai, g

Trapios teSlos pyragelis su viStienos
mesa (tausojantis) (kibinas)

t0-8-1721 120 16.35 23,6 42 t4 454.4

)arZoviq sultinys (augalinis)

tausoiantis) t-3figA1 200 t.08 0,29 52 29.09

Nesaldinta melisq arbata t7-t/2 I 200 0.00 0.00 0,00 0.00

Viso 17,43 23,89 47,66 483,51
15 viso I (dicnos davinio): 7 t,35 63,532 176,59 I 565,64
15 viso II (dienos davinio): 50,87 59,502 I 85,87 1484,29

Pareng0 dietist0

=%



Patiekak

pavadini las
Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistint vert6, g

Energin6 vertO,

kcal
baltymai,

o

riebalai,

o

anglirvan-

deniai, g
Viso griido aviZiniq dribsniq koSe su
pienu (2.5%) ir sviestu (822o)
(tausojantis)

3-3fi3T 3 300 16,00 ll l2 65.91 427.90

Trintos uogos tavietes arba b{aSkes

arba juodie.ii serbenrai )
I 8/19 3 30 0,27 0.12 2.9t 13.80

Nesaldinta vaisine arbata t7-U2 t0 200 0.00 0 0t) 0.00 0.00
l5 viso:

16,27 11,24 68,82 441,70

Pietiis l2.00val.

Srzelkos
mitybos

11-18 metq amiiaus rikams ll savait6 Penktadienis
PusryCiai E.30val.

Vakarient 15.30 val.

./f
Vtlniaus ,,SosdffeS"
gimnazr3os direktorg

Asu Mainaitt C

Ksenija Balkor skajeiStecko

(')
l07

Patiekalo
pavadinin as

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinO vertd, g

Energin6 vert6,

kcal
baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g
DarZoviq (Zali Zimeliai, bulvdf,
morkos) ir viso griido mat<aro{rU

sriuba laugalinis)
l-3l38AT I 150 3.02 4,92 t5,97 t20,34

Grietine (30%) t&t10l 2 l0 0,24 3,00 0,32 29.20
Viso grDdo rugine duona l8/70 I 20 t.48 01 8.56 43,04
I -Keptas orkaiteje lydekos ir l[SiSos
maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 ll0 22,30 11,30 5,80 223,21

ll- Keptas orkaiteje grikiq ir d{rZoviq
(morkos. paprika- salierai) maftinukas
(augalinis) (rausojantis)

3-8/l604.T 3 I l0 4,07 22,00 144.57

Bulviq ir morkq ko5e (tausoja{tis) 4-3/627 100 1,73 1.77 12,36 72,32
Virtq burokeliq saloros su pupflemis ir
raugintais agurkais (augalinis )

2-l/20A3 lt0 3.81 7.98 14.47 120,43

Sezonines darZoves lrauginti/SyieZi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos, morkos)

t8/25 3 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Stalo vanduo paskanintas uogqmis 30/l l 200 0 20 0,00 t,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18t20 7 t20 0,48 0,00 7.32 30,00

15 viso I variantas 33,s0 29,53 73,80 678,86

15 viso II variantas 14,75 22,30 90,00 600,22

Patiekalo
pavadinim s

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai,

o

riebalai,

o

angliavan-

deniai, g

Orkaiteje keptas lietinis su var5fte
(varSke 9%) (tausojantis) (8215N)

6-8/1637 140 l3 l6 I 5.83 28,38 308,32

irietine 30% rieb 18t200 4 30 0.5 7 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietes arba br4kes
qla juodie.li serbentai)

l8/19 3 30 0.27 0.12 2.9t 13.80

esaldinta melisq arbata t7-U2 t2 200 0.00 0.00 0.00 0.00

Viso 14,00 24,95 7) )') 409,72

15 viso I (dienos davinio): 63,77 65,72 174,84 I 530,28

15 viso lI (dienos davinio): 45,02 58,49 191,04 l4s r.64

ParengO dietistd



Srzelkos
rnityt>os
portneris

E.30val.

Patiekal
pavadin nas

Rp. Nr. Iieiga (g)

Patiekalo maistin0 vertC, g

Energind vert6,
kcal

baltymai, riebalai,

a

angliavan-

deniai, g
SveikuoliSki sausi pusrydiai
(tausojantis) 80 6,32 0,96 68.00 308.80
Pienas (2,5Yo) l8/3 5 200 6.80 s.00 9,80 lil 40
Nesaldinta juodoji arbata 17 -l/2 2 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Il viso:
t3,12 5,96 77,80 420,20

Pietus l2.00val.

Patiekalc
pavadinir ras

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vertO, g

Energind vert6,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Burokeliq ir pupeliq sriuba sr.{

bulvemis augalinis) ltausojaniis.l
l-3t34AT I 150 4,33 1,86 t 8,6 108,43

Grietine (30%) t8/tot 2 l0 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grldo rugine duona 18170 I 20 1.48 o 1) 8,56 43.04

l-Keptas orkaiteje kalakurienls
maltinukas su morkomis (taujojantis) t0-7/1457 ll0 20.7 6.93 t3.94 20t 0l

ll - Keptas orkaiteje lqsiq maltinukas
(augalinis) (tausojantis) 5-8/t62T 3 I l0 t.5J 614 r8.48 I 59.43

Virti grikiai (augalinis) (tausQjantis) 3-3ts3A1 90 5,54 I.28 30.3 155,35
Kopiistrl. pomidorq ir agurkq $alotos
su ypad tyru alyvuogiq aliejunii
(augalinis)

2-1t8A3 ll0 t,2l 5,68 4,32 73,24

Sezonines darZoves t rauginti/qlvieZ

agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos)

t8t2 60 0.24 0.24 7.80 34.32

Stalo vanduo paskanintas met$mis 30fi t 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai t8/20 6 t20 0.84 0,00 13.3 51.60
15 viso I variantas 34,98 19,3 I 98,56 704,19
15 viso lI variantas 2t,61 18,52 103, I 0 662,61

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo

pavadinim s
Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6,

kcal
baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Orkaiteje keptas varlketis (9%i
(tausojantis) 7-8/160T 3 130 25,85 17.34 23.57 153.8 I

Nesaldintas jogurtas (2.soh) t8t2 6 30 l.4t 0 75 1.3 t7.79
Saldytos uogos 1avier6s, bra3ke!
juodieji serbentai; t8/t9 3 30 o)1 0,12 2.91 13.80

),lesaldinta erSketro2iq vaisiq albata t7 -U2 t6 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Viso

27,53 18,21 ,27,83 385,40
ti viso I (dienos davinio): 75,63 43.48 204,19 1509,'19

15 viso Il (dicnos davinio): 62,26 42,69 208,73 1468,21

f ,,,-i.i:.;.L ,t-Uii I ilgS"

eimaazijos direktor6
Asta Mainaitl

Ksenija Balkovskaja-Stecko 
I I

a-
Parengd dietistd



Patiekak
pavadini tas

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistine vertC, g

Energind vert6,

kcal
baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g
Manq kruopq ko5e su pienu (D.S%) ir
sviestu (82%) (tausojantis) l-3l8T 3 300 9.97 8.4.1 48.54 3 14.88

Irintos uogos (avietes arba biaSkes
rba juodieji serbentai) r8/19 3 30 0.27 0. l2 2.91 13.80

Raugintq pasukq (0,3%) tot<ieitis su
uogomis t5-t/6 5 200 5. t8 0.65 t4.96 86.45

Nesaldinta kinroZiq arbata l7-U2 18 200 0.00 0.00 0.00 0.00
s vtsoi

15,42 9,21 66.41 4 15, l3

Pietts l2.00val.

Sveikos
rnitybos

11-18 metq amiiaus r/aikams Ill savait6 Antradienis
Pusryiiai E.3()vat

Vakarien6 15.30 val,

/f. "-*-*
t2

q

Patiekalo
pavadinin as

Rp. Nr. lSeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind vert6,
kcal

baltymai, riebalai,

o

angliavan-

deniai, g
Ziediniq kopiisrq, bulviq ir mgrkq
sriuba su Zaliais Zimeliais (au[alinis)
(tausojantis)

l-3/83AT2 150 1,56 3. l9 6.64 62.24

Grietine (30%) l8lt}t 2 l0 0.24 3.00 0,32 29,20
Viso grDdo rugine duona t8/70 I 20 1,48 0.32 8,56 43,04
I- Kiaulienos tro5kiny--u mffi
grieZineliais (tausoiantis) I 1-5l102T5 130 23.04 13,33 6,12 236,7

II-TroSkintos dar2oves (tausoj{ntis1
(augalinis) 4-5ll0lAT 4 150 2.94 7.85 13.02 I 34.59

Virtos bulgur kruopos
(augal in is)(tausoj anris)

3-3168AT 100 2,68 3,t2 21,66 I 29,83

Svie2iq agurkq ir pomidorq sa{otos su
ypad tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

2-t/18A3 il0 l.0 r 3.50 4.00 51,66

Sezonin€s darZoves t rauginti/Si,ieZi
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos)

t8/2s 3 60 0,24 0.24 7.80 )4.32

Stalo vanduo paskanintas apeljinais 30/l l 200 0.00 0.00 l.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18t20 6 120 t.20 0.48 28.08 I10.40
tI viso I variantas

3 1,45 27,18 84,18 701,39
I5 viso ll variantas I 1,35 2t.7 91,08 s99,28

Patiekalo
pavadinim s

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert0, g

Energind vert0,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Morkq pyragas I 5-8/l 55 120 6.93 10.62 36.79 453.76

Nesaldintas jogu rtas (2. 5o/o\ t8/2 6 30 l.4 l 0,75 1,35 17.79

Nesaldinta j uodqj q serbentq ar(ata t1-t/2 20 200 0.00 0.00 0,00 0.00

Viso 8,34 31.37 38, l4 471,55

tI viso I (dienos davinio): 55,21 67,76 l 88.73 I 588.07

I5 viso lI (dienos davinio): 35,t l 62,28 I 95,63 1485,96

Pareng0 dietistd Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vilniaus,,Sostines" yrilririrs

simffzijosdirektore, SciiosKctaevs,,'a.

Asu Marinaitl 4r,ii, ii,i



Svelkos
mitybos

Patiekal
pavadini ras

Rp. Nr. lSeiga (g)

Patiekalo maistin0 vertO, g

Energin0 vert0,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Orkaiteje keptas viso griido dutono
sumustinis su sviestu (82o%),

kiaulienos kumpiu ir fermentiniu s[riu
(45%) (tausojantis)

l6-8/t57T l0 150(72t6t36/36

)
26,58 24,07 37,20 464,40

Siaudeliais pjaustytas agurkaf t8/22 4 90 0.72 0.l8 2,07 12,78

Nesaldinta kmynq arbata t7-t t2 20 200 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso:

2',t,30 24,25 39,27 477,t8

Patiekalo
pavadinir as

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Spinatq sriuba su bulvOmis ir
morkomis (augalinis) (tausoj!ntis) l-3t94AT 2 150 1.29 1.52 7.88 50 ls
Grietine (30%) l8n0t 2 l0 0,24 3,00 0,32 29,20
Viso gr[do rugine duona 18t70 I 20 1.48 0.32 8,56 43.04
I- Orkaiteje keptas viStienos kpnsnelis
su traSkia kukuriizq dribsniq fllutele
(tausojantis)

l0-8/l8lT2 120 29.44 3.60 I 1.07 195.28

II -Orkaiteje keptos dar2oves
(burokeliai. morkos. cukinija) su

saulegrqZomis(augal in is ) ( taulojantis )

4-8/-t75AT4 160 179 6.61 I 5,01 t34 70

Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 4-5lt04AT2 100 2,50 0,65 27,40 t35.32

Morkq ir saliery salotos su a$,uogiq
aliejumi (augalinis) 2-U2tA ll0 1.27 6.24 I1,03 I 03,85
Sezon ines da.Zouer Gaugintilsy,Ei -
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinrjos. morkos)

t8t25 3 60 0.24 0.24 7.80 4.32

italo vanduo paskanintas citri1lromis 30/l l 200 0,00 0.00 r.00 4.00

Sezoniniai vaisiai 18t20 6 120 0,36 0,48 l 8,12 70,80

I5 viso I variantas 36,82 16,05 93,1 8 666,16

15 viso II variantas ll 17 19,06 97,12 605,58

Pietus l2.00val

Vakarien6 15.30 val.

./t

Vilniaus ,,Sosiin6s"
gimnazijos direktorE .'

Asto Mainailn ,/')o1.=_

Ksenija Balkovskaja-Stecko 
13

Patiekalo
pavadinim Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, q
Vlrti varskeCiai Garske 9%) suG-
griido miltais (tausojantis) 7-3/60T3 160 20,9 8.64 42,16 346,4s

irietine 30% rieb t8/200 4 30 057 9.00 0.93 87.60
Nesaldinta melisq arbata 17-t/2 I 200 0.00 0.00 0.00 0.00
!'iso 21,47 l7,64 43,09 434,05

15 viso I (dienos davinio): 85,59 57,94 t75,54 t577,39

15 viso II (dienos davinio): 59,94 60,95 179,48 l5l6,8l

Pareng0 dietist0

:q
Vilniaus



Patiekak
pavadini las

Rp. Nr. lSeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6 vert6,

kcal
baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
AviZiniq dribsniq koSe su au$aliniu
gerimu ir kokosq dro2lemis
(augalin is)(tausojantis)

3-3il7A1 310 I 0.63 t6.79 58.1 I 432.7 |

Trintos uogos {avietes arba b{aSkes
arba juodieji serbentai.l l8/19 3 30 0 27 0.1 2.91 13.80

Nesaldinta vaisine arbata t7-U2 t4 200 0,00 0,00 0,00 0.00

10,9 16,91 61,02 446,5 I

Srzeikod
mitybos

11-18 metq amiiaus aikams lll savait6 Ketvirtadienis
Pusrydiai E.30val.

Pietiis l2.00val

VakarienG 15.30 val.

t4

Ct

Patiekalo
pavadinir as

Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin6 vertO, g

Energind vert6,
kcal

baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g
Agurkine sriuba su bulvemis,
perlinemis kruopomis ir morlomis
(augalinis) (rausojantis)

1-3/25 AT 2 150 1,26 2,61 10,05 68.70

Grietine (30%) tBil0t 2 l0 0,24 3,00 0.32 29.20
Viso grDdo rugine duona r8t70 I 20 1.48 0.32 8.56 43,04
I-Var5kes apkepas su uogomis
(tausojantis) (l I I 122)

7-8/1707 160 21.55 22,01 24,08 382,20

tlesaldintas j ogu rtas (2. 5%) t8/2 6 30 l.4l 0.75 I,35 17.79
II- AvinZimiq karis
(augalinis)(tauso-jantis) 5-s/l 08AT3 140 8.99 4,31 22 78 l 59.04

Viso griido makaronai su ypaa tyru
aliejumi ( tausojantis )

6-3/61A1 100 4.62 1.98 24.56 134.57

Vinq burokeliq salotos su ypaq ryru
alyvuogiq aliejumi ir citrina
(augalinis)

2-3/59A J ll0 1.73 s.5 8 10,43 99.04

,Stalo vanduo paskanintas uogomis 30n I 200 0.20 0.00 l,20 6.00
Sezoniniai vaisiai 18120 6 t20 I 0.48 28,08 I t0.4
15 viso I variantas 27.34 29,17 73,64 657,33

15 viso Il variantas 19,72 18,28 r 05,98 649,99

Patiekalo
pavadiniml Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistinG vertC, g

Energin6 vert6,
kcal

baltymai, riebalai,

o

angliavan-

deniai, g
Orkaiteje kepras zemaieiq blyn{s su
vi3tienos Slauneliq mesa 1l l0/4f1 5-8il62 3 t50 t4.4 I 1.56 30..57 334.06

\esaldintas jogurtas Q.5%) t8/2 6 30 l.4 t 0.75 1.35 17,79

Nesaldinta melisq arbata l7-U2 12 200 0.00 0.00 0,00 0,00

l'iso 15,81 t2.3t 3t.92 35 1,85

15 viso I (dienos davinio): 54,05 58,39 166,58 1455,69

I5 viso II (dienos davinio): 46,43 47,50 198.92 I 448.35

ParengO dietistO
-7f

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Mlniaus ,,Sostiids"
eimnuijos direktor€

Astt Mairuitt



Srzeiko:
mitybos
port.neris

11-18 metq amiiaus

Patiekal

pavadin nas
Rp. Nr. ISeiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin0 vert6,

kcal
baltymai,

o

riebalai, angliavan-

deniai, g
Grikiq koSe su ypad ryru alpuogiq
al iejumi (augal inis) (tausoj{ntis) 3-3/52AT 4 200 8,3 5.02 45.72 258. r s

Viso grtido rugine duona sr.f sviestu
(82o/ol t6-U3 4 40(3s15) 2,63 4,69 15,02 1t2,79

Virtas kiau5inis (tausojantis) 8-3/60T I 50 6. l5 5.85 0.35 78,65

Nesaldinta diobreliq arbata l7-t/2 6 200 0.000 0,000 0,000 0,000
15 viso:

17,08 15,56 6r,09 449,59

Patiekak
pavadini las

Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistin0 vert6, g

Energind vert0,
kcal

baltymai, riebalai, angliavan-

deniai, g
Tinta moliiigq sriuba
(augal in is)(tausojantis) l-3t42AT 150 1,46 2,32 11,25 7t. 57

Srietinele (35%) 1&il02 l0 0,22 3,60 0,28 34,30
Viso gr[do batono skrebudiai t8^8 2 l5 I.65 2.29 10.1 7 68,77
I- Orkaiteje keptas kaporasjIfos
lydekos maltinukas lrausojan!is t

9-7/t46T3 ll0 24,48 6,01 7.57 I 84,86

II- Orkaiteje kepta dar2oviq ir pupeliq
u2kepele laugalinis) (tausojan[isy 5-8/1667 280 9.40 10.97 24.41 283.24

Orkaiteje keptos bulviq skilteies su
apelsinq sultimis (augalinis)

itausojantis)
4-8ll63AT3 I00 2,23 \)) 20.78 139.03

Pekino kop0stq saloros su papfikomis.
agurkais ir ypaC ryru alryuogifi
aliejumi (augalinis)

2-U35A ll0 1,3

0.24

5,62 4,8 77,13

Sezonines dar2oves traugn Z
agurkai. pomidorai. paprikos.
cukinijos. morkos)

18t25 60 0.24 7.80 31.32

Stalo vanduo paskanintas met$mis 30lt t 200 0.40 0.00 I.40 8.00
Sezoniniai vaisiai t8t20 6 t20 0.48 0.00 I 1.88 48.00
15 viso:

32,46 25,3 75.93 665,98
15 viso II variantas

15, 15 25,04 71,99 625,33

Pietiis 12.00vr1.

Vakarien6 15.30 val.

gimnazijos direktord
Asta Marinaile ẑl_
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Patiekalo
pavadinim Rp. Nr. I5eiga (g)

Patiekalo maistind vert6, g

Energind vert6,
kcal

baltymai, riebalai,

a

angliavan-

deniai, g
Orkaiteje keptas viso grudo lielinis su
obuoliq ir cinamono jdaru
(tausopjantis)( 88/62 )

6-6fi04 4 150 7,62 ll.7l 28^57 250.30

frintos uogos (avietes arba br{kes
uba juodieji serbentai) l8/19 3 30 0.27 0,t2 2.91 r3,80

Pienas (2.5oo) l8/3 5 200 6.80 s,00 9.80 I I 1,40
Nesaldinta vaisine arbata t7-U2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso

14,69 16,83 4t,28 375,50
I5 viso I (dienos davinio): 64,23 57,69 178,3 1491,07

I5 viso II (dienos davinio): 46,92 57,43 174,36 t450,42

Pareng0 dietistd
Ksen ija Bal kovskaja-steeko
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